
完全に予防接種を受けたのは、以下の基準を満たした個人です。

i. 2回の注射が必要なワクチンタイプ（アストラゼネカおよびシノバック）の場合、個人は2回目の
注射の日から14日を過ぎている必要があります。

ii.  1回の注射のみを必要とするワクチンタイプの場合（Johnson & JohnsonおよびCanSinoは、注射
日から28日を経過している必要があります）

3．個別の完全ワクチン接
種

1Duplication and/or distribution of this document a part or whole is strictly prohibited without prior consent of JACTIM
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2021年8月10日（午前12時1分から）から

KEDAH、SELANGOR、NEGERI SEMBILAN、MELAKA、JOHOR、クアラルンプール連邦直轄領およびプトラ
ジャヤ連邦直轄領
* PKPDによって施行されている地域の場合、その地域のPKPD SOPは、PKPDの有効期限まで有効です。

2．適用期間

1．対象地域

活 動

活動とプロトコル

概要説明
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2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等
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•ライセンシーと施設の所有者は、MySejahtera QRコード機能を提供し、顧客出席登録簿を提供する
必要があります
•入り口には手指消毒剤があり、入る前に確実に使用できるようにします。
•インターネットにアクセスしやすい地域では、MySejahteraアプリケーションの使用が義務付けられ
ています。顧客出席登録簿の使用は、次の地域でのみ許可されています。
(インターネットの報道がない、またはその他の合理的な理由で、高齢者がスマートフォンを持ってい
ないなど）
•ライセンシーと施設の所有者は、顧客がMySejahteraを使用して施設にチェックインするか、イン
ターネットカバレッジがない場合は名前と電話番号を手で書き込むようにします。
•雇用主、顧客の従業員、訪問者は、政府機関、および民間施設に入る前に、MySejahteraにチェック
インするか、インターネットが利用できない場合に読み取れる名前と電話番号を手で書き込む必要が
あります。
•スーパーマーケットのショッピングコンプレックスやデパートの場合、顧客はコンプレックスの入り
口で1回だけ体温スキャンを実行する必要があります。
•摂氏375度を超える体温は、複合施設や敷地内に立ち入ることはできません。
•複合施設および複合施設外の施設の所有者は、MySejahteraのカジュアルコンタクト及び低リスクス
テータスの顧客のみを立ち入り許可する必要があります。
•ライセンシーと施設の所有者は、少なくとも1メートルの物理的距離確保により、顧客の施設への出
入りを確実に管理します。

4.一般的な健康プロトコ
ル
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適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

活 動 概要説明

活動とプロトコル

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。
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•12歳以下の子供は、教育と運動療法の緊急目的を除いて、公共の場所や施設に立ち入ることはできま
せん。
•ライセンシーと施設の所有者は、一度に少なくとも1メートルの物理的距離確保で施設内の顧客の数
を制限します
•各構内には、一度に合計の顧客入場制限を表示する必要があります。構内から入室する顧客には、
キュー番号システムの使用をお勧めします。
•すべての建物の所有者は、各レベルでQRコードを提供する必要があります
•サプライヤーと顧客の従業員は、敷地内でMOHの推奨事項に従ってフェイスマスクを適切に着用す
る必要があります
•労働安全衛生部門によって発行された換気および室内空気質のガイドラインに基づいて、敷地内の良
好な換気および換気システムを確保します
•特に混雑した公共の場所では、以下のような活動や場所を除き、フェイスマスクの着用が義務付けら
れています。
a）ホテルの部屋または有料の宿泊施設で世帯員のみが居る場合
b）単独のワークスペース
c）アウトドアスポーツおよびレクリエーション活動
d）車両に世帯員のみが乗車する場合
e）屋内または屋外の公共エリアおよび他の個人のいない場所
f）レストランや飲食店以外の人がいない公共の場所で飲食する場合

4.一般的な健康プロトコ
ル
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適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

活 動 概要説明

活動とプロトコル

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。
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•遠距離恋愛の夫婦は、それぞれの配偶者に会う目的で地区や州を横断することができます。ただし、
両方にPDRMの確認と提出が完全に行われている必要があります。

➢夫婦の身分証明書の写し
➢結婚証明書/カードのコピー
➢COVIDデジタルワクチン接種証明書の夫と妻のコピー
➢夫/妻の居住証明書または雇用主の確認書のコピー

•ロードブロッキングを通過するときにPDRMによって承認された許可書を表示します

5.遠距離恋愛の夫と妻の
ための地区と州を越え
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適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

活 動 概要説明

活動とプロトコル

完全な予防接種完了者が可能な活動

•18歳未満の子供がいて、異なる地区または州に居住している後見人の親は、両方の保護者の親が
PDRM確認の完全なワクチン接種を受けて提出している必要がある場合に限り、地区および州全体で
それぞれの子供と会う事ができます。

➢親の身分証明書と子供の出生証明書のコピー
➢ワクチン接種のデジタル証明書のコピーCOVID19の親と保護者
➢該当する場合は子供の学校情報

•ロードブロッキングを通過するときにPDRMによって承認された許可書を表示します

6.親/子供を持つ保護者の
ための地区と州の横断
（18歳未満）遠距離恋愛
（AJJ）

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。
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適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

•PRおよびマレーシアMYセカンドホームを含むマレーシアに居住し、海外から帰国または到着し、完
全に予防接種を受けた市民および非市民旅行者は、在宅監視および監視命令のもと自宅で強制検疫を
受けます（マレーシア保健省発行の詳細による)

➢出発3日前に実施の有効なネガティブRTP CRテストレポート、
➢ワクチンの種類に応じて、完全なCOVID19ワクチン接種有効性証明書を持っている
➢National International Gatewayでは健康診断中の症状はない事
➢検疫を実施するのに適した居住地を用意する
•海外から帰国し、完全な予防接種を受けていない、または予防接種を受けていない個人は、指定され
た検疫センターで検疫を受け、詳細を確認する必要があります。
•すべての国からの旅行者の強制検疫期間は14日であり、14日目に実施されたリスク評価の結果に基づ
いて必要に応じて、さらに7日間延⾧することができます。
•インド、スリランカ、バングラデシュ、ネパール、パキスタンからの旅行者の場合、検疫期間は21日
であるか、MOHによって決定されます。

7.海外から帰国/到着する
市民および非市民

活 動 概要説明

•完全にワクチン接種された個人のためのモスクとスラウでの祈りの活動は、州の宗教当局による規
制とSOPの対象として許可されています。

•イスラム教以外の礼拝所での祈りの活動（完全にワクチン接種された個人は、統一省による規制と
SOPの対象として許可されています

8.宗教

活動とプロトコル

完全な予防接種完了者が可能な活動

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。
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適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

•工場での否必須商品を含む荷降ろし活動は、保管倉庫での商品または貨物の配達と受け取りに限定さ
れます。
限られた数の従業員でのみインポートおよびエクスポートの目的で可能な作業時間は、月曜日の水曜
日と金曜日の午前8時から午後8時までです。
•必須アイテムを含む荷降ろし活動は、これらの制限の対象ではなく、通常どおり続行されます
•LRT、MRT、ERL、モノレールフェリー、その他の公共交通機関の高速バス停などの海上および陸上
の公共交通機関サービスは運輸省の対象となる50台の車両容量の運転時間と頻度に基づいて運転を許
可されます。
•PDRMの許可により死亡および自然災害の場合の移動が許可されます
•NGOによる災害または人道援助の移動は、災害の影響を受けた地域の州災害管理委員会または地区災
害管理委員会から許可を得る必要があり、援助は災害運用管理センター（その地域）を通じて送られ
ます。
•ワクチン接種センターでのCOVID19ワクチン接種を目的とした、地区および州間の移動は許可され
ます（地区または居住エリア外では、MySejahtera WebサイトアプリケーションまたはSMSに予約
の詳細を表示することで許可されます）
•国会議員と州議会議員は、式典以外で地区や州を越えてそれぞれの選挙区を訪問することが許可され
ています。
•ワンストップセンターイニシアチブの承認の下での短期ビジネス訪問者のための移動（PDRMから許
可を得た後、公式またはビジネス目的で許可されます

9．移動制限

活 動 概要説明

活動とプロトコル
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更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

•事務責任者の現在の指示に従う
•在宅勤務方式を行います（防衛およびセキュリティフロントライナーのサービスは除外します）
•オフィスへの出席は、必要なサービスに対してのみ許可されており、作業プロセスの優先順位に基づ
いて、一度に40％を超えることはありません。
契約書の支払い、給与請求書、人々への定期的な毎月の援助の分配の支払い、施設のセキュリティ維
持、システム保守とオンライン会議を目的としたICT技術管理、および内閣が関与する文書の作成など
BDR（WFH）によっておこないます
•政府のサービスカウンターは、2021年7月1日から以下内容で運用することが許可されています。
a）オンラインで実行できないサービス
b）カウンタースタッフの定員が50％を超えず、
c）クライアントは、スケジュールされたアポイントメントを通じてのみです。
•オフィスへの出席には、公式の指示書と従業員パスを添付する必要があります

10.公共サービス

11.プライベートサービス •関連省庁によって承認されたすべての重要なサービス部門は、承認書を条件としてVAT期間内に運営
できます。
2021年6月1日から発効する関連省庁従業員の移動は、登録または運営承認書または従業員パスまたは
雇用者確認書の対象となります
•サービスにおける民間部門の従業員の出席能力には、60に制限された運用と管理を含める必要があり
ます

活 動 概要説明

活動とプロトコル
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適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

•会議はビデオ会議で実施する必要があります。12. 会 議

•セミナー、トレーニングコースのワークショップ、およびトークは、トレーニングエリアでのキャン
プベースのトレーニング方法による継続的な実施でない限り許可されません。
•オンラインで行われるセミナー、トレーニングコースワークショップ、およびトーク（許可されてい
ます）
•実施する必要のある重要な面接は、直接およびオンラインで許可されます

13. ワークショップ、
コース、トレーニング、
講演会

活 動 概要説明

活動とプロトコル

Duplication and/or distribution of this document a part or whole is strictly prohibited without prior consent of JACTIM
Compiled: JACTIM / Kitae
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2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

•屋台、フードトラック、ストリートベンダー、ホーカー、循環フードコート、ストリートホーカーセ
ンター、道端の屋台またはキオスクは、テイクアウトまたは配達で午前6時から午後10時まで許可さ
れています
•その場での食事および公園での食事は許可されていません
•ピクニック活動は許可  されていません
•食料品店、コンビニエンスストア、パーソナルケアストア、ミニマートは午前8時から午後8時まで営
業できます。
•金物店、車のワークショップ、ベビー用品店、宗教用品店などの日用品店は、午前8時から午後8時ま
で営業できます。
•病院、診療所、医療研究所などの医療サービスは、最大24時間、または営業免許に従って運営できま
す。
•薬局は午前8時から午後8時まで営業できます
•ガソリンスタンドは午前6時から午後8時まで稼働できますが、有料道路のガソリンスタンドは最大24
時間稼働できます。
•大型スーパーマーケットとデパートは午前8時から午後8時まで営業できます。
•書店、文房具のコンピューターおよび電器店は、午前8時から午後8時まで営業できます。
•動物クリニックとペットフード店は午前8時から午後8時まで営業できます。
•セルフサービスのコインランドリーと眼鏡店は、午前8時から午後8時まで営業できます。セルフサー
ビスのコインランドリーは、所定のSOPに従って従業員が敷地内にいることを確認する必要がありま
す。

14. ビジネスとサービス

活 動 概要説明

活動とプロトコル

Duplication and/or distribution of this document a part or whole is strictly prohibited without prior consent of JACTIM
Compiled: JACTIM / Kitae
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2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

•市場と公設市場は、地方自治体の条件に従って、午前6時から午後4時まで営業することが許可されて
います（SOPコンプライアンスとRELAまたはPBTのメンバーの監督の下）
•生鮮市場（午前7時から午後2時まで営業可能）
•パーマネントファーマーズマーケット（MyFarm Outlet（およびArea Farmers Organization 
Complex）は、午前6時から午後4時まで営業できます。
•卸売市場は、地方自治体の条件に従い、午前12時1分から午前6時までと午前11時から午後4時まで営
業することが許可されています（SOPに準拠し、RELAまたはPBTメンバーの監督下で）
•ナイトマーケット、モーニングマーケット、ファーマーズマーケットとサンデーマーケットは営業で
きません

15. 市 場

•運営が許可されているセクターは別の必要なサービスのリストを参照してください。
•自給自足目的の釣り活動は許可  されています。

•このSOPでは、鉱物および岩石材料の供給と、鉱山または採石場から主要な公共インフラ建設プロ
ジェクトおよび建物建設工事の敷地またはサイトへのそれらの移動が許可されています。
•セメントの供給と、主要な公共インフラ建設プロジェクトおよび建物建設工事の敷地または敷地への
その移動は、このSOPによります。
•鉱業および採石場のメンテナンス作業は、鉱業および採石場のSOPに基づいて許可されます。
•鉱山および採石場の運営は、鉱業および採石SOPの対象となる最大60%の従業員の能力で許可されて
います。

17. 農業、水産業、畜産、
プランテーションおよび
商品

16. 鉱業および採石業

活 動 概要説明

活動とプロトコル

Duplication and/or distribution of this document a part or whole is strictly prohibited without prior consent of JACTIM
Compiled: JACTIM / Kitae
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2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

•すべての公立および私立の高等教育スキルトレーニング機関、KPM以外の学校、ターフィズセン
ター、およびその他の教育機関は、KPTの監督下でIPTを閉鎖しました。オンラインで継続してくだ
さい。
•MOEに登録されているすべての学校と教育機関、学校カテゴリの私立教育機関、およびMOEに登録
されている授業センター、言語センター、スキルセンター、ガイダンスセンター、その他は2021年6
月29日から閉鎖されます
•国際試験機関が設定した試験スケジュールに従って、国際試験に参加しているインターナショナルス
クールと駐在員学校の学生のみが試験に出席することができます。
•必要なIPT学生を除いて、すべての対面PdP教育および学習活動は許可  されていません。
•HEIのSOPに従って、国際試験や専門機関、およびHEIの実験施設を必要とする研究活動が許可され
ており、活動には高等教育省（または関連するHEI）による確認が必要です。
•大学または教育機関の寮にいる学生は、大学または教育機関の寮にいて、ハイブリッドで学習を続け
ることができます。

18. 教 育

活 動 概要説明

活動とプロトコル

Duplication and/or distribution of this document a part or whole is strictly prohibited without prior consent of JACTIM
Compiled: JACTIM / Kitae
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2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

•私立幼稚園、国際および海外の私立学校の幼稚園、および4～6歳の子供のための精神発達センターは、
親と保護者の両方が最前線の職員で必須サービスで働く子供を除いて、運営できません。
•障害児のための在宅介護センターまたはリハビリテーションセンター（関連省庁の下に設立された
SOPによって許可された女性および高齢者介護センター）は運営可能
•子供を保育所に送る親または保護者は、車両の容量に応じて許可されます

19. 幼稚園、保育園、幼
稚園、レジデンシャルケ
アセンター

•祈りの活動は、最大12人のモスクとスラウ委員会のメンバーのみに制限されています。その他の活動
は許可  されていません。
•イスラムの結婚式は、州の宗教当局の決定に従って出席しているイスラム宗教局の事務所でのみ許可
されています。
•イスラム教徒の遺体の埋葬の管理は、州の宗教当局の決定に従って許可されています。
•イスラム教以外の礼拝所の活動は、礼拝所委員会の最大12人のメンバーに限定されており、信者の立
ち会いは許可されていません。
•国家登録部門での非イスラム教徒の結婚の登録（礼拝所および宗教団体は、NRDの決定に従って出席
許可されます）
•イスラム教徒以外の葬儀管理は、国家統一省の決議に従って許可されます

20．宗 教

活 動 概要説明

活動とプロトコル

Duplication and/or distribution of this document a part or whole is strictly prohibited without prior consent of JACTIM
Compiled: JACTIM / Kitae
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2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

•身体的接触のないオープンエリアで行われるスケートボード、インラインスケートなどの個々のス
ポーツおよびサイクリング、ジョギングは、少なくとも2～2の物理的距離を守ることによってのみ住
居の近くで午前7時から午後8時まで行えます。
•国技評議会によって実施された隔離されたクローズドトーナメントまたは競技会を含む一元化された
トレーニングプログラム（キャンプベースのトレーニングコンセプトを使用）は実施可能です。
•キャンプベースのトレーニングコンセプトを使用して、州スポーツ評議会（MSN Negeri）によって
検疫集中トレーニングプログラムは実施可能です。
•マレーシアサッカーリーグのチーム向けの検疫集中トレーニングプログラム（キャンプベースのト
レーニングSPORTSBUBBLEモデルを使用）は可能です。
•マレーシアサッカーリーグが主催するマレーシアサッカーリーグの試合の開催（観客やサポーターの
立ち会いなしでSPORTSBUBBLEモデルに準拠）

21. スポーツとレジャー

活 動 概要説明

活動とプロトコル

Duplication and/or distribution of this document a part or whole is strictly prohibited without prior consent of JACTIM
Compiled: JACTIM / Kitae
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2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

•ドラマ撮影アニメーション、シットコムプロモーション、ダンスアート活動、演劇、音楽芸術、文化
遺産、文化遺産、音楽芸術などの録音または生放送によるクリエイティブコンテンツの開発および放
送は、個別のトークおよびライブストリーミングを除き許可されていません。
•フォーラムニュース、トークなどの娯楽以外の情報配信の形での番組の録画放送または生放送は許可
されます

17. クリエイティブ産業

このSOPに記載されていない活動は許可  されていません。18. 他のアクティビ
ティー

運用が許可されているサービスのリスト

活動とプロトコル

Duplication and/or distribution of this document a part or whole is strictly prohibited without prior consent of JACTIM
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2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

1.動物用の飲食物
2.栄養補助食品、動物の世話、診療所、獣医サービスを含む健康と医療
3.空気
4.エネルギー
5.セキュリティー、福祉、防衛と人道援助
6.固形廃棄物管理および公共の清掃と下水道
7.水または空路による陸上輸送
8.造船所および空港の港湾サービスおよび業務（貨物の荷降ろしおよび輸送、パイロットおよび商品の保管または積み込みを含む）
9.メディア、電気通信およびインターネット、郵便および宅配便を含む通信、ならびにニュース情報などのみを伝達することを目的
とした放送
10.マレーシア国立銀行による金融サービスセクターSOPの対象となる銀行のタカフル保険と資本市場
11.コミュニティローンと住宅ローン
12.Eコマースと情報技術
13.供給貯蔵蒸留所の生産、ならびに燃料および潤滑油の流通
14.ホテルおよび宿泊施設は、観光目的ではなく、必要なサービス、隔離のみを目的とします。
15. 建設に不可欠なメンテナンスと修理
16. 林業サービスは執行と野生生物に限定されています
17.立法および司法関連
18. 弁護士および宣誓委員
19. 会計サービス
20. サービス提供に限定されたロジスティクス

活動とプロトコル

運用が許可されているサービスのリスト
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2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

A.製造業（労働者60％）

1.航空宇宙コンポーネントおよびメンテナンス、修理、オーバーホールMRO）
2.食べ物と飲み物
3.包装および印刷物は、食品および健康材料にのみ関連します
4.パーソナルケア用品と洗剤
5.ヘルスケアおよび医療製品
6.パーソナルケア用品個人用保護具（ゴム手袋および防火設備を含む）
7.医療機器のコンポーネント
8.グローバルサプライチェーンの電気および電子機器
9.石油およびガス石油およびガス(含：石油化学製品および石油化学製品)
10. 健康と食品にのみ関連した機械と設備
11.PPE製造専用のテキスタイル
12.蒸留所供給貯蔵の生産と燃料と潤滑油の流通

活動とプロトコル

運用が許可されている必要なサービスのリスト

Duplication and/or distribution of this document a part or whole is strictly prohibited without prior consent of JACTIM
Compiled: JACTIM / Kitae
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2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

B 農業、水産、畜産、プランテーション

1.農業、漁業、家畜およびそれらのチェーン
2.プランテーションと商品、オイルパーム、ゴム、胡椒、カカオ

C 建 設

1.重要なメンテナンスと修理作業
2.公共インフラ建設工事
3.建設現場で承認された労働者に宿泊施設を提供する、または中央集権化された労働者地区に労働者を配置する建設工事（承認され
たもの）
4.請負業者G1 G 2 G3およびG4による建設工事
5.一戸建て住宅のリフォーム
6.政府資金によるプロジェクト建設工事
7.土壌調査作業
8.運営が許可されている建設工事に関与する専門サービス/コンサルタント
9.運営を許可された建設工事に関連するサプライチェーン内のサービス

運用が許可されている必要なサービスのリスト

活動とプロトコル
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2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

D 流通トレード

1.大型スーパーマーケットとデパートを除き、リストされているすべての必要なサービスを含むショッピングコンプレックスは閉鎖
されています
2.スーパーマーケットとハイパーマーケット
3.コスチュームジュエリーと子供のおもちゃの衣料品セクションを除くデパート
4.セルフケア薬局コンビニエンスストアとミニマート
5.レストラン
6.セルフサービスを含むランドリー
7.ペットケアおよびペットフード店
8.眼鏡や光学製品
9.金物店
10.すべての製品カテゴリのEトレード
11.すべてのカテゴリーのサービス製品の卸売および流通
12.車両ワークショップ、メンテナンス、スペアパーツ
13.その他の専門小売店のガソリンスタンド
14.書店と文房具
15.コンピュータおよび電気通信店

E その他
産業およびビジネスサービスを規制する当局と協議した後、政府によって決定された産業およびビジネスサービス

運用が許可されている必要なサービスのリスト

このSOPに記載されていない活動は許可  されていません

活動とプロトコル
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2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

• スパの運営、リフレクソロジー、マッサージ センター、ウェルネス、ビューティー サロン、理髪店、
ペディキュアとマニキュアのサービス。
•サイバーカフェやサイバーセンターの運営。
• 運転訓練所、海事訓練センター、航空訓練センター。
• 写真活動。
•Bookmaker、競馬、カジノ
•酒造工場や酒屋の運営

１．経済活動

ネガティブリスト

２．社会活動 •政府および民間の公式または非公式の会合。
• 宴会、お祝い、結婚式または婚約、結婚式、レセプション、アキカ式、平和の祈り、
タリル、誕生日のお祝い、誕生日のお祝い、再会、リトリート、などの社交イベント、その他の社会
行事。
• 緊急時、配達サービスの場合を除き、レジデンスでのゲストまたは訪問者の受け入れ。
• セミナー、ワークショップ、コース、トレーニング、会議、講演、展示会および関連活動
ミーティング、インセンティブ、コンベンション、エキシビション（MICE）

活 動 概要説明

活動とプロトコル
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ネガティブリスト

2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。

•動物園、水族館、極端なエデュテインメントセンター、アドベンチャー、自然公園などの公共の観光
•博物館、図書館、中央アートギャラリー、文化遺産アートビレッジ、文化公演ステージなどの文化遺
産アート作品展示場
•テーマパークファミリーエンターテインメントセンター屋内遊び場とファミリーカラオケを含むカラ
オケ
•地区や州を越えた観光活動
•市民による海外観光活動とマレーシアへの外国人観光客が関与する国内観光活動

３．観光と文化活動

４．スポーツおよびレク
リエーション活動

•記載されているもの以外のすべてのスポーツおよびレクリエーション活動
•公園を除くすべてのスポーツおよびレクリエーション施設または施設の運営
•グループで、または身体的接触を伴うスポーツおよびレクリエーション活動
•国内および国際的なトーナメントまたは大会または試合の開催。ただし、国技評議会が主催する屋内
または屋内のトーナメント大会、およびマレーシアサッカーリーグの下でのチームトレーニング試合
は除きます
•PDRMから許可を得ない限り、施行されている運動制御コマンドエリアの外または全域で行われるス
ポーツおよびレクリエーション活動

活 動 概要説明

活動とプロトコル
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•ホテルラウンジでのプレゼンテーション
•予防接種センターを除く屋内または屋外の活動は禁止
•ナイトクラブやパブ
•映画館
•屋内での撮影活動

クリエイティブ産業

活 動

ネガティブリスト

その他の不許可活動 •ソーシャルディスタンスと保健局⾧の指示の遵守を複雑にするような場所に多くの人々が立ち会う可
能性のある活動。
• その他、政府が随時決定する事項。

概要説明

2021年8月11日作成
Unofficial Translation 

REFERENCE ONLY     厳 秘

2021年8月10日更新国家復興計画 SOPフェーズ1
更新日：2021年8月10日

適用期間 許可される時間 概要説明 移動について 条件付き概要説明許可された活動

• 許可された経済セクター
• 必要な商品の購入または入手
•ヘルスケア、薬の入手
•公務の遂行および司法上の義務。

• PDRM の許可なしに、PKP エリア内および他の
州間での地区間移動

•PDRMの許可なしにPKPエリアに出入りする移動
• 不正行為リストを参照してください

禁止された活動

根拠とされる法令等

• 規制16P.U. （A）293/2021。
• 法律 342
• 緊急事態（感染症の予防と管理）（改正）条例2021。
• NSC および MOH の裁定に従う
• 地方自治体の指示および規制。
• 動的レポートのホットスポット識別結果 (HIDE) 
および MOH リスク評価。

•保健局⾧が随時発行するその他の指示。
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